
508 班寒假生活須知 

親愛的同學： 

    大家最期待的寒假要來臨啦！先祝福大家寒假快樂、新年快樂！寒假期間除了好好放鬆之外，也

別忘了保持運動、閱讀的習慣，並留意自己的健康喔。期待新的學期見到身心都成長的你們！ 

溫馨叮嚀 

1. 寒假自 1/20(四)中午 12:00 開始，2/11(五)開學，請妥善規劃寒假作業和休閒活動的時間。 

2. 無論閱讀、寫作業或使用電子產品，大約 30 分鐘要讓眼睛休息一下，保護我們的靈魂之窗！ 

3. 放假也要每天量體溫、勤洗手，出門戴口罩，落實防疫！ 

4. 自己整理開學物品，逐一檢查： 文具、物品記得寫上(或貼上)名字 

   □口罩(戴 1個、備用至少 2個)   □衛生紙 1包                □防災頭套 

   □洗淨的抹布 3條(清潔用、消毒用、擦小白板用)               □牙刷、牙膏、漱口杯 

   □彩色筆(或色鉛筆)1 組          □剪刀                      □膠水(或白膠、口紅膠) 

   □鉛筆盒(鉛筆、橡皮擦、紅筆、藍筆、螢光筆、修正帶、直尺)   □白板筆 2隻                                     

   □便當盒                       □水壺                      □輕便雨衣 

   □寒假作業資料夾               □學力檢測題本              □樂於學習的心            

   □其他(可自行補充)：________________________________________________________________ 

           自己檢查確認後請簽名：_______________________ 日期：_________________ 

寒假作業(除了學力檢測題本，其他都放在寒假作業資料夾) 

1. 寒假生活須知 (就是你現在手上這一張!) 

2. 學力檢測題本： 數_______________________、國_______________________ 

3. 祖孫情學習單 

4. 自主健康表 

5. 作文 1篇：寒假中最難忘的一件事 

寫作大綱 

意義段一(約 100 字)  點出寒假生活中你「最難忘」的是哪一件事。 

意義段二(約 250 字)  描寫這件事的過程，並點出這件事讓你難忘的原因。 

意義段三(約 150 字)  敘寫這件事對你的影響，以及你的感受。 

  寫作自我檢核(各填入 1~10 分)： 

  (1)_______全文以國字書寫。          (2)_______將簡單、口語的詞語，換成成熟、優美的詞語。 

  (3)_______讀讀看每一句是否通順。   (4)_______確實分段，且每個自然段的段落分量均衡。 

  (5)_______篇幅達 500 字。           (6)_______符合題旨(
1.
要在寒假中

2.
要難忘! 

3.
只能寫一件事)  

  (7)_______善用修辭(譬喻、摹寫… …) (8)_______運用標點符號表達語氣停頓、強調或句子結束。 

(9 )_______句型有變化。            (10)______將重複使用的詞語替換成同義詞或代名詞。 

總分(加總以上 10 項分數，滿分 100): ____________ 



自律的寒假生活規劃表 

1.(紅筆)先把已排定的行程(例:家庭旅遊、才藝課程……)填入下表。 

2.列出應完成的任務細項(學校寒假作業、校外課程作業、家人約定的任務、閱讀、運動、家事……) 

 

 

 

 

 

3.(藍筆)將以上任務平均安排到下表的行程中。 

4.(鉛筆)剩下的時間可填入自己還想做的事。 

日 一 二 三 四 五 六 

    1/20 休業式 1/21 1/22 

1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 

1/30 1/31 除夕 2/1 春節 2/2 初二 2/3 初三 2/4 初四 2/5 初五 

2/6 2/7 2/8 2/9 2/10 2/11 開學  

 


